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Gondolkodj Egészségesen!

Testi és lelki EGÉSZség
Kezdjük az óvodában!

A Gondolkodj Egészségesen! Program 2006 őszén indult útjára azzal a céllal, hogy az óvodás korú gyermekek (ezen belül is az óvodát elkezdő kiscsoportosok) szüleinek, illetve az óvodapedagógusoknak útmutatást nyújtson, lehetőségeket kínáljon az egészséges életmódra neveléssel, valamint a testi-lelki fejlődéssel és egészséggel kapcsolatban.
Az Alapítvány célja és küldetése, hogy minden gyerek egészséges felnőtté válhasson testben és lélekben egyaránt. A Program preventív jellegű, azaz a problémákat kívánja megelőzni, nem pedig már csak megpróbálni orvosolni azokat! Mindazonáltal a ma Magyarországon működő, gyerekekre fókuszáló programokhoz képest a GE! Program egyedisége abban is megmutatkozik, hogy nagy hangsúlyt fektet a gyermekek lelki fejlődésére, a drámapedagógiát hívva segítségül.
Az alapítványt Bácskai Márta hívta életre, aki saját, gyermekkori tapasztalatai alapján ismerte fel, mennyire nélkülözhetetlen a holisztikus szemlélet már egészen kisgyermek kortól a teljes testi és lelki egészség érdekében. 

A Gondolkodj Egészségesen! Program 11 fontos témakör köré épül, s az ezekkel való foglalkozást fontosnak tartják az óvodapedagógusokon kívül az alapítvány szakemberei is. 

A témakörök: Táplálkozás, Mozgás, Higiénia, Gyermeklélek, Gyermekbiztonság, Környezetvédelem, Óvodai beilleszkedés, Társas kapcsolatok, Tolerancia, Öltözködés, Kultúra. 

A Program üzenete kézzel fogható, hiszen minden évben (idén már 5. alkalommal) 1.600 óvodában osztanak szét 55.000 darab EgészségZsákot, melyben a 11 témakört felölelő, tájékoztató kiadványon kívül olyan termékeket is találnak a szülők, melyek az egészségtudatosságot hirdetik, illetve képviselik.

Az Alapítvány munkájához sok jól ismert, neves személyiség csatlakozott, akiknek szívügye a gyerek-kérdés, valamint a gyerekek sorsát, életét, egészségét segítő kezdeményezések.
„Arcaink” között van többek között Béres Alexandra, Geszti Péter, Szily Nóra, Badár Sándor, Szekeres Adrien, Pápai Erika és Novák Péter is (utóbbi a Gondolkodj Egészségesen! Dal szerzője).
Bővebb információ a Programról és tevékenységeiről: 

www.gondolkodjegeszsegesen.hu  vagy

a Program kommunikációs partnerétől:

Hegedűs Kinga (kinga@lollipopcommunication.hu, +36 20 316-2244,

Kalmár Nikoletta (niki@lollipopcommunication.hu, +36 20 460-3015).
